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Wohnen und arbeiten in therapeutischen Wohngruppen: Hilfe fiir psychisch Kranke

Eigenverantwortlichkeit wird wieder gestiirkt

Scheeflel. Psychisch kranken und
seelisch behinderten Erwachsenen da-
bei zu helfen, sich wieder auf ein selb-
standiges Leben vorzubereiten - mit
diesem Vorsatz grindeten der Di-
plom-Psychologe Hermann Gritter
und der Diplom-Sozialpadagoge Rai-~
ner Kruse vor sechs Jahren in Stein-
feld die | Steinfelder Wohngruppen™.
Diese therapeutischen Wohngruppen
sind eine Einrichtung [ur psychisch
Kranke, die in ihrer gewohnten Umge-
bung nicht mehr zurechtkommen oder
sich nach einem Krankenhausaufent-
halt in der Psychiatrie wieder auf ein
eigenstandiges Leben und Arbeiten
vorbereiten wollen. Mittlerweile gibt
es im Landkreis sieben Wohngruppen:
in Steinfeld, in der Petersstralle in
Scheeflel, in Jeersdorf und in Sottrum.
Trager der ,Steinfelder Wohngrup-
pen” ist eine gemeinntitzige GmbH.

.Viele psychisch Kranke wissen
nach einem Krankenhausaufenthalt
nicht, wie sie allein zurechtkommen.
Hier lernen sie, ihr Leben wieder zu
gestalten, Verantwortung zu iiberneh-
men, den Alltag zu bewiltigen”, be-
schreibt Hermann Griitter den Sinn
der Wohngruppe. In einer Gruppe le-
ben vier bis finf Menschen, jeweils
zwei Betreuer sind direkte Bezugsper-
sonen. Hilfe soviel wie notig, Eigen-
standigkeit soweit wie moglich - auf
diesen groben Nenner 1aft sich das
Konzept der Wohngruppen bringen.

Hilfe bei der Bewaltigung des All-
tags beginnt zunachst beim Uben ganz
simpler, aber elementarer Fahigkei-
ten: einen Haushalt zu organisieren,
sich selbt zu versorgen, die Freizeit zu
gestalten, wieder zu arbeiten. In
Steinfeld gibt es drei Arbeitsbereiche,
fur die Bewohner der therapeutischen
Wohngruppen: Landwirtschaft, Ti-
schlerei und Hauswirtschaft. In
Scheeflel existiert eine Kunstwerks-
tatt. Entscheidend ist nicht so sehr der
Inhalt der Arbeit als vielmehr das
Training von grundsitzlichen Fihig-
keiten wie Zuverlissigkeit, Ausdauer
und Punktlichkeit, die im Arbeitsall-
tag unerlaBlich sind.

»Hier wohnen und arbeiten, ist der
erste Schritt”, so Hermann Griitter.
«Wenn jemand sich stabilisiert hat,
versuchen wir, einen geeigneten Ar-
beitsplatz aulerhalb der Wohngruppe
zu finden. Der letzte Schritt ist dann
die Suche nach einer eigenen Woh-
nung. Wichtig ist uns, dall diese Ent-
wicklung langsam erfolgt und sich am
Leistungsvermogen des Einzelnen
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Hermann Gritter und Rainer Kruse in der Kunstwerkstatt. Die Skulpturen
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wurden von den Bewohnern der therapeutischen Wohngruppen im Verlauf

eines Bildhauer-Kurses entworfen.

orientiert. Das heifit, erst wenn je-
mand an Sicherheit gewonnen hat,
wird der nichste Schritt in Richtung
Selbstandigkeit unternommen.”

Die laufenden Kosten fur die thera-
peutischen Wehngruppen werden tib-
ber die Pflegesitze finanziert, die das
Landessozialamt zahlt. Die Bewohner
erhalten ein Taschengeld. Jeder Be-
wohner hat ein eigenes, abschliefba-
res Zimmer, das er nach seinen Vor-
stellungen gestalien kann. Kuiche, Bad
und Gemeinschaftsraum werden von
allen gemeinsam genutzt. Keine klini-
sche Atmosphire - das Leben in einer
therapeutischen Wohngruppe dhnelt
dem in einer Wohngemeinschaft, nur,
dafl zusatzlich Betreuung da ist. Das
Alter der Bewohner liegt zwischen 18
und 35 Jahren,

Durchschnittlich bleiben die psy-
chisch Kranken zwei Jahre lang in den
therapeutischen Wohngruppen, bevor
sie wieder den entscheidenden Schritt
heraus, in ein eigenstindiges Leben
unternehmen - ein Leben, das, je nach
Einzelfall, unter Umstinden immer
von der Krankheit, von permanenter
Medikamteneinnahme begleitet sein
wird, ,Es ist auch ein Ziel unserer
Arbeit, den Menschen klarzumachen,
wie sie mit ihrer Krankheit umgehen
konnen, dal es moglich ist, damit zu
leben”, sagt Rainer Kruse, Das Kon-
zept der ,Steinfelder Wohngruppen”
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kommt an. Es gibt mehr Bewerbungen
als Platze, die Wartezeit auf einen
Platz liegt momentan bei einem hal-
ben Jahr.

Viele der Bewohner werden {iber die
Krankenhduser und die sozialpsy-
chiatrischen Dienste an die Wohn-
gruppen vermittelt. Zum Teil wenden
sich aber auch Menschen, die merken,
daB sie allein nicht zurechtkommen,
direkt an Hermann Grittter und Rai-
ner Kruse. Ein erstes Kennenlernen
findet in einem Vorstellungsgesprich
statt, danach entscheiden die Mitar-
beiter, ob der Bewerber prinzipiell in
Frage kommt. Die endgiltige Ent-
scheidung fallt dann nach einem Pro-
bewohnen, damit beide Seiten auspro-
bieren konnen, ob sie miteinander
klarkommen. Auch nach dem Auszug
aus der Wohngruppe bestehen oft
noch regelmiBige Kontakte zwischen
Betreuern und ehemaligen Bewohnern
« Wir fuhlen uns schlieBlich verant-
wortlich. Unsere Hilfe endet nicht ab-
rupt, wenn jemand auszieht”, sagen
Rainer Kruse und Hermann Grutter.
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Durch das Fenster
Rotenburg. Ein Mikrowellengerat
fiel Einbrechern in die Hinde. Sie wa-
ren in eine Lehrkiiche an der Grollen
StraBe eingedrungen, nachdem sie ein
Fenster aufgetreten hatten, Der Scha-
den belauft sich auf etwa 1 000 Mark.




